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BETTE À CARDE

ingrédients :
bette à carde fraîche, eau
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BROCOLI

ingrédients :
brocoli frais, eau
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CHOU ROMANESCO 

ingrédients :
chou romanesco frais, eau
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CAROTTES 

ingrédients :
carottes fraîches, eau
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CHOU-FLEUR 

ingrédients :
chou-fleur frais, eau
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EPINARDS 

ingrédients :
épinards frais, eau
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CHOU FRISÉ

ingrédients :
chou frisé frais, eau
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POIS CHICHES 

ingrédients :
pois chiches, eau
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HARICOTS BORLOTTI

ingrédients :
haricots, eau
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HARICOTS CANNELLINI

ingrédients :
haricots, eau
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LENTILLES

ingrédients :
lentilles, eau
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