
KICHERERBSEN

zutaten:
getrocknete kichererbsen, wasser

BORLOTTI-BOHNEN

zutaten:
getrocknete borlotti-bohnen, wasser

LINSEN

zutaten:
getrocknete Linsen, Wasser

saisonkalender

H Ü L S E N F R Ü C H T E

CANNELLINI-BOHNEN

zutaten:
getrocknete Cannellini-Bohnen, Wasser
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