
saisonkalender bio

D A S  W A H R E  A N T L I T Z  
D E R  N A T U R  I S T  B I O

MANGOLD

zutaten:
frischer mangold, wasser

BROKKOLI

zutaten:
frischer brokkoli, wasser

ROMANESCO BROKKOLI

zutaten:
frischer romanesco-brokkoli, 

KAROTTEN

zutaten:
frische karotten, wasser

BLUMENKOHL

zutaten:
frischer blumenkohl, wasser

SPINAT

zutaten:
frischer spinat, wasser

WIRSING

zutaten:
frischer wirsing, wasser

KICHERERBSEN

zutaten:
kichererbsen, wasser

BORLOTTI-BOHNEN

zutaten:
bohnen, wasser

CANNELLINI-BOHNEN

zutaten:
bohnen, wasser

LINSEN

zutaten:
linsen, wasser
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