
BIETA

ingredienti:
bieta fresca, acqua
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BROCCOLI

ingredienti:
broccoli freschi, acqua
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CAVOLO BIANCO

ingredienti:
cavolo bianco fresco, acqua
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CAVOLO NERO

ingredienti:
cavolo nero fresco, acqua
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CIME DI RAPA

ingredienti:
cime di rapa fresche, acqua
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CAVOLINI DI BRUXELLES

ingredienti:
cavolini di bruxelles, acqua
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BROCCOLETTI ROMANI

ingredienti:
broccoletti romani freschi, acqua
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CAROTE

ingredienti:
carote fresche, acqua
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CICORIA

ingredienti:
cicoria fresca, acqua
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FRIARIELLI

ingredienti:
friarielli freschi, acqua
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FINOCCHI

ingredienti:
finocchi freschi, acqua
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FAGIOLINI

ingredienti:
fagiolini freschi, acqua
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SPINACI

ingredienti:
spinaci freschi, acqua
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VERZA

ingredienti:
verza fresca, acqua
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BROCCOLO ROMANESCO

ingredienti:
broccolo romanesco fresco, acqua
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CAVOLO CAPPUCCIO

ingredienti:
cavolo cappuccio fresco, acqua
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SCAROLA

ingredienti:
scarola fresca, acqua

g
e
n

f
e
b

m
a
r

a
p
r

m
a
g

g
i
u

l
u
g

a
g
o

s
e
t

o
t
t

n
o
v

d
i
c

LE VERDURE AL NATURALE

stagionalità


