
MANGOLD

zutaten:
frischer mangold, wasser
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SPINAT

zutaten:
frischer spinat, wasser
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BROKKOLI

zutaten:
frischer brokkoli, wasser
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BLUMENKOHL

zutaten:
frischer blumenkohl, wasser
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WILDBROKKOLI

zutaten:
frische wildbrokkoli, wasser
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ROSENKOHL

zutaten:
rosenkohl, wasser
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RÖMISCHER WILDBROKKOLI

zutaten:
frischer römischer wildbrokkoli, wasser
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KAROTTEN

zutaten:
frische karotten, wasser
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ZICHORIE

zutaten:
frische zichorie, wasser
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FRIARIELLI

zutaten:
frische friarielli, wasser
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WIRSING

zutaten:
frischer wirsing, wasser
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ROMANESCO-BROKKOLI

zutaten:
frischer romanesco-brokkoli, wasser
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WEISSKOHL

zutaten:
frischer weißkohl, wasser
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ENDIVIE

zutaten:
frische endivie, wasser

j
a
n

f
e
b

m
ä
r

a
p
r

m
a
i

j
u
n

j
u
l

a
u
g

s
e
p

o
k
t

n
o
v

d
e
z

G E M Ü S E  N A T U R
saisonkalender


