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GEMUSE NATUR

SAISONKALENDER

BLUMENKOHL BROKKOLI ENDIVIE FENCHEL
ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN:
FRISCHER BLUMENKOHL, WASSER FRISCHER BROKKOLI, WASSER FRISCHE ENDIVIE, WASSER FRISCHER FENCHEL, WASSER
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FRIARIELLI GRUNE BOHNEN KAROTTEN MANGOLD
ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN:

FRISCHE FRIARIELLI, WASSER FRISCHE GRUNE BOHNEN, WASSER FRISCHE KAROTTEN, WASSER FRISCHER MANGOLD, WASSER
JIF|IM|A|M|[J]J|A|S|O|N|D JIFIM|A[M|[J|J|A|S]O|IN|D JIF|IM|A|M|[J|J|A|S]O|N|D JIF|M|A[M|J|J|A][S]O|IN]|D
A|E|A|P|[A|U|U|U|E|K|O|E A|E|A|P|A|U|U|U|E|K]|O|E A|E|A|P|[A|U|U|U|E|K|OE A|E|A|P|A|U|U|U|E|K]|O|E
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ROMANESCO-BROKKOLI ROMISCHERWILDBROKKOLI ROSENKOHL SCHWARZKOHL
ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN:
FRISCHER ROMANESCO-BROKKOLI, WASSER FRISCHER ROMISCHER WILDBROKKOLI, WASSER ROSENKOHL, WASSER FRISCHER SCHWARZKOHL, WASSER
JIF|[M|A|[M|[J|J|A]|S]O|N|D J|FIM|A|IM|[J|J|A]|S|O|N|D JIF|[M|A|[M|J|J]|A]|S|O|N|D J|FIM|A|ImM|[J|J|A]S|O|N]|D
AE|A|P|A|U|U|U|E|K|O|E AE|A|P|A|U|U|U|E|K|OJE AE|A|P|A|U|U|U|E|K|O|E AE|A|P|A|U|U|U|E|K|O|E
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SPINAT WEISSKOHL WILDBROKKOLI WIRSING
ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN: ZUTATEN:
FRISCHER SPINAT, WASSER FRISCHER WEIBKOHL, WASSER FRISCHE WILDBROKKOLI, WASSER FRISCHER WIRSING, WASSER
JIF|IM|A|M|[J]J|A|S|O|N|D JIFIM|A[M|[J|J|A|S|O|IN|D JIF|IM|A|M|[J|J|A|S|O|N|D JIF|M|A[M|J|J|A]S|O|N]|D
AE|A|P|A|U|U|U|E|K|O|E AE|A|P|A|U|U|U|E|K|OE A|E|A|P|A|U|U|U|E|K|O|E AE|A|/P|A|U|U|U|E|K|O|E
NIBIRIRITINILIGIPITIVIZ NIBIRIRITINILIGIPITIVIZ NIBIRIRITINILIGIPITIVIZ NIBIRIRITINILIGIPITIVIZ
SESSESSSESESSE SESEEEEEESEEE EEEOCOOO00C.nSEE SEEEEEEEEEEEs
ZICHORIE
ZUTATEN:
FRISCHE ZICHORIE, WASSER
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