
ACELGA

ingredientes:
acelga fresca, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

REPOLLO

ingredientes:
 repollo fresco, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

BERZA

ingredientes:
berza fresca, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

COLIFLOR

ingredientes:
coliflor fresca, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

FRIARIELLI

ingredientes:
friarielli frescos, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

COLES DE BRUSELAS

ingredientes:
coles de Bruselas, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

ACHICORIA

ingredientes:
achicoria fresca, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

ingredientes:
  brócoli fresco, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

ESPINACAS

ingredientes:
espinacas frescas, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

  GRELO

ingredientes:
  grelo fresco, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

ZANAHORIAS

ingredientes:
zanahorias frescas, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

           BRÓCOLI

ingredientes:
     brócoli fresco, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

ESCAROLA

ingredientes:
esacrola fresca, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

NABIZAS

ingredientes:
nabizas frescas, agua

e
n
e

f
e
b

m
a
r

a
b
r

m
a
y

j
u
n

j
u
l

a
g
o

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
i
c

LAS VERDURAS AL NATURAL

estacionalidad
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