
BETTE À CARDE

ingrédients :
bette à carde fraîche, eau
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FRIARIELLI

ingrédients :
friarielli frais, eau

j
a
n

f
é
v

m
a
r

a
v
r

m
a
i

j
u
i

j
u
i

a
o
Û

s
e
p

o
c
t

n
o
v

d
é
c

CAROTTES

ingrédients :
carottes fraîches, eau
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CHOU DE BRUXELLES
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     BROCOLI-RAVE

Ingrédients :
brocoli-rave frais, eau
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    BROCOLI

ingrédients :
brocoli frais, eau
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CHOU-FLEUR 

ingrédients :
chou-fleur frais, eau
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CHOU CABUS

ingrédients :
chou cabus frais, eau
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CHOU ROMANESCO

ingrédients :
chou romanesco frais, eau
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ÉPINARDS

ingrédients :
épinards frais, eau
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SCAROLE

ingrédients :
scarole fraîche, eau
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CHICORÉE

ingrédients :
chicorée fraîche, eau
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CHOU FRISÉ

ingrédients :
chou frisé frais, eau
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FANES DE NAVET
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L É G U M E S  N A T U R E

saisonnalité

BIPACK

ingrédients :
chou de bruxelles, eau

ingrédients :
fanes de navet fraîche,
         eau


